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ESTRID?

ÁSyftet: studera hur livsstilsfaktorer, enskilt och tillsammans 
med ärftlighet påverkar utvecklandet av LADA jämfört med 
typ 2 diabetes

ÁFall -kontrollstudie där patienter med LADA och typ 2 
diabetes från ANDIS deltar, tillsammans med friska 
kontrollpersoner från befolkningen i Skåne

ÁPågåendedatainsamling som startade 2010



V Autoimmunitet (oftast mätt med GAD-autoantikroppar)

V Debut i vuxen ålder (ofta 35+)

V Långsammare debut än traditionell typ 1 diabetes (ej insulinbehov vid 

debut)

V Drag av typ 2 diabetes (övervikt, insulinresistens)

V Vanligt (5-10% av vuxna patienter)

Typ 1 diabetes Typ 2 diabetes

LADA
Latent autoimmun 

diabetes hos vuxna
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Typ 2 
diabetes

ÅÄrftlighet:

ÅDiabetes i släkten

ÅGenetik, TCF7L2 
mfl

ÅMiljöfaktorer:

ÅÖvervikt/fetma

ÅStillasittande

ÅLåg födelsevikt

ÅTobak

ÅPsykosociala 
faktorer (stress)

ÅKost

ÅAlkohol (skyddar)

LADA

ÅÄrftlighet:

ÅDiabetes i släkten

ÅGenetik, HLA 
genotyper

ÅMiljöfaktorer:

Typ 1 
diabetes

ÅÄrftlighet:

ÅDiabetes i släkten

ÅGenetik, HLA 
genotyper

ÅMiljöfaktorer:

ÅVirusinfektioner

ÅVissa kostfaktorer?

Vad är känt om riskfaktorer för diabetes?
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Vad händer med LADA i nya diabetesklassificeringen?

Ahlqvist et al. Lancet Diabetes & Endocrinology 2018. 

SAID: Severe autoimmune diabetes 

(Typ 1 och LADA)

Frågan kvarstår:

Vad orsakar autoimmun diabetes 

vid sidan av ärftlighet?



ÅFallen: Samtliga fall av LADA som registreras i ANDIS

sedan 2010 och ANDiU (alla nya diabetiker i Uppsala) 

sedan 2012 och 4 fall av typ 2 diabetes per LADA fall 

ÅKontrollerna: Slumpvis urval ur befolkningen i 

Skåne och Uppsala, 6 per LADA fall

+

ESTRID-studiedesign



+

Klinska uppgifter
Å Längd och vikt

Å Tidpunkt för diagnos 

Å behandling 

Å GAD -Autoantikroppar

Å C-peptid

Å Genetiska faktorer

Hälsa och livsstil
Å Kost

Å Tobak

Å Alkohol

Å Fysiskaktivitet

Å Psykosocialsituation

Å Sociodemografi

Å Födelsevikt

Å Depression

Å Infektioner

Å Vaccinationer

Å Autoimmun sjukdom

Å Ärftlighet

Exponeringsinformation

Ger möjlighet att pröva ett stort antal 

hypoteser kring betydelsen av livsstil för 

utvecklandet av LADA!

Inklusive samverkan med genetiska 

riskfaktorer!



Datainsamling

Behandlande läkare

Estrid-sekretariatet

påminnelser

inbjudan

Samtycken?

Jessica Edstorp


